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Introducere

Introducerea scrisd de Osho la editia din 1971

>

Ce gisesc atunci cAnd m3 uit adanc in om? Gdsesc cd acel
om este si el o lamp3 de lut! Dar el nu e doar o lampa
facutd din lut; in el se mai afld si o flacard de lumina care
se ridicd in permanenti citre soare. Numai corpul lui e
ficut din lut, sufletul lui e acea flacard. Dar cel care uita
de aceasti flacira ce se ridic3 vesnic rémane doar lut. El
inceteazi si se mai ridice cdtre inalturi. Iar cAnd nu
exist3 ridicare cdtre inalturi, nu exista viata.

Prietene, priveste in tine. Risipeste fumul din mintea
ta si vezi flacira constiintei. Ridica-ti privirile dincolo de
ceea ce este muritor In tine si recunoaste ceea ce este
nemuritor. Nu existd nimic mai pretios decét recunoas-
terea aceasta, cici odatd cu ea animalul din tine va muri
si se va naste dumnezeirea.



Muzica marii

36

Am auzit o poveste:

Acum mii de ani, un oras care avea multe temple inchi-
nate zeilor a fost acoperit de apele marii.

Clopotele acelor temple acoperite de ape incd mai bat.
Poate ca valurile uriase le fac sd sune, sau poate ca suna
pentru ca pestii le lovesc cand inoatd incoace siincolo. Dar,
oricare ar fi motivul, clopotele mai bat inca si astdzi, si,Inca
siastdzi, muzica lor incantdtoare se poate auzi de la tarm.

Am vrut si eu sd aud muzica aceasta, asa ca am pornit
in cdutarea acelui tdrm. Dupd mai multi ani in care am
cutreierat, l-am gdsit in cele din urma. Dar tot ce auzeam
era vuietul marii. Sunetul valurilor care se spargeau de
stancirdsunaiar siiarin locul acela singuratic, dar nu se
auzea nici o muzica si nici nu sunau clopotele templului.
Am continuat sa ascult atent, dar pe tdrm nu se auzea
nimic in afard de sunetul valurilor care se spargeau.

Chiar si asa am asteptat mai departe acolo. De fapt,
uitasem drumul inapoi si acum tdrmul acela nestiut,
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singuratic parea menit sa fie martorul sfarsitului vietii
mele. Si, treptat, pdnd si gandul de a asculta clopotele a
disparut. M-am stabilit pe tdrmul acela.

Apoi, intr-o noapte, am auzit deodatd sunand clopo-
tele acelor temple scufundate, iar muzica lor incantatoare
a inceput sid-mi umple viata de bucurie.

Auzind muzica, m-am trezit din somn, iar de atunci
n-am mai putut sd adorm la loc. Acum cineva e in perma-
nent3 treaz induntrul meu, somnul a disparut pentru
totdeauna, iar viata mea s-a umplut cu lumina pentru ca
acolo unde nu e somn, nu e intuneric.

Si sunt fericit. De fapt, am devenit intruchiparea feri-
cirii, cici cum ar putea tristetea sd existe atunci cand se
aude muzica din templul lui Dumnezeu?

Vreti sivoi sd va duceti la tarmul acela? Vreti si voi sa
auziti muzica acelor temple de sub ape? Atunci s pornim,
s3 cilitorim in noi insine. Inima e marea, iar in adancul
ei se giseste orasul cu templele scufundate.

Dar numai aceia care sunt, in toate privintele, calmi si
vigilenti vor putea sd audd muzica acelor temple. Cum ar
putea muzica aceasta sd se audd prin vuietul atator con-
flicte ale gandurilor si dorintelor? Pand si dorinta de a auzi
aceast3 muzicd devine un obstacol in calea descoperirii ei.



Viata e asa
cum o facem noi

-

Intr-o noapte intunecats, ma uitam la stelele de pe cer.
Intregul oras dormea, iar eu simteam o mare compasiune
fat# de acele suflete adormite: dupa truda zilei, acei bieti
oameni visau pesemne la implinirea dorintelor lor neim-
plinite. In vise trdiau si in vise dormeau. Nu vedeau nici
soarele, nici luna, nici stelele. De fapt, ochii care vad vise
nu pot vedea ceea ce se afld cu adevdrat in fata lor. E un
lucru absolut esential ca praful viselor sa dispara inainte
ca adevarul si poata fi vazut.

Pe masuri ce intunericul noptii se adancea, numadrul
stelelor de pe cer se inmultea. Treptat, tot cerul se
umpluse de lumina lor sclipitoare. Si nu numai cerul - ci
si eu ma umplusem cu frumusetea lor técuta.

Nu se umple oare cerul sufletului cu stele atunci cand
le vede pe cer? Adevidrul e cd omul se umple cu ceea ce
vede. Cel care vede micime se umple cu micime; cel care
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vede maretie se umple cu maretia aceea. Ochii sunt por-
tile catre sufletul nostru.

Stand l1ang3 un pom, eram pierdut in mdretia cerului
cand, din spatele meu, cineva si-a pus pe umarul meu
mana rece, moartd. Auzeam si sunetul pasilor sai; nu
erau sunetele unei fiinte vii, iar mana lui era atat de lip-
sitd de viatd incat chiar si in intuneric am putut sa
inteleg indati gAndurile din spatele ochilor lui. Contactul
acesta cu corpul lui adusese chiar si vantul mintii lui
pani la mine. Omul acela trdia, era tanar, dar viata il
parisise cu multd vreme in urmd, iar tineretea poate ca
nu venise niciodata la el.

Ne-am asezat amandoi sub stele. I-am luat maéinile
lipsite de viatd in méinile mele, pentru ca ele s& se incal-
zeascd putin mai mult, iar cdldura vietii mele s& poata
curge intr-ale sale. Era singur, dar poate cd iubirea l-ar fi
putut readuce la viata.

Fir3 nici o indoial3, nu era momentul sd vorbim, asa
cd am ramas ticut. Uneori inima gdseste apropiere in
ticere, iar rénile pe care cuvintele nu le pot umple se vin-
deca — ticerea le poate vindeca si pe ele. Cuvintele si
sunetele deranjeazi si sunt un obstacol in calea intelegerii
muzicii intregi.

Noaptea era plina de pace si de tdcere. Muzica tacuta
a pus stipanire pe amandoi. El nu-mi mai era nefamiliar;
m3 aflam acolo, in el. Apoi neclintirea lui ca de sténca a
luat sfarsit, iar lacrimile lui mi-au spus ca se topea.
Plangea, tot trupul ii tremura. Curentii a ceea ce plangea
in el ii atingeau fiecare muschi al corpului. A plans, a



